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Lucas 23:26-34

Pero a voz en cuello ellos siguieron insistiendo en que 
lo crucificara y con sus gritos se impusieron. 24 Por 
fin Pilato decidió concederles su demanda: 25soltó 
al hombre que le pedían, el que por insurrección y 
homicidio había sido echado en la cárcel, y dejó que 
hicieran con Jesús lo que quisieran.

La crucifixión

26Cuando se lo llevaban, echaron mano de un tal 
Simón de Cirene, que volvía del campo, y le dieron la 
cruz para que la cargara detrás de Jesús. 27Lo seguía 
mucha gente del pueblo, incluso mujeres que se 
golpeaban el pecho, lamentándose por él. 28Jesús se 
volvió hacia ellas y les dijo:

Hijas de Jerusalén, no lloren por mí; lloren más bien 
por ustedes y por sus hijos. 29Miren, va a llegar el 
tiempo en que se dirá: “¡Dichosas las estériles, que 
nunca dieron a luz ni amamantaron!”. 30Entonces

“dirán a las montañas: ‘¡Caigan sobre nosotros!’,
y a las colinas: ‘¡Cúbrannos!’ ”

31Porque, si esto se hace cuando el árbol está verde, 
¿qué no sucederá cuando esté seco?

32También llevaban con él a otros dos, ambos 
criminales, para ser ejecutados. 33Cuando llegaron al 
lugar llamado la Calavera, lo crucificaron allí, junto con 
los criminales, uno a su derecha y otro a su izquierda.

34Padre —dijo Jesús—, perdónalos, porque no saben 
lo que hacen.
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SEMANA 1

Día 1 Lucas 23:26-34 
Nuestro tema para los próximos días es “El perdón.” Define “perdón” 
con tus propias palabras.

Día 2 Marcos 15:1-20
Describe lo que le ocurrió a Jesús justo antes de la Crucifixión. ¿Cómo 
esos acontecimientos profundizan el poder de Jesús al pedirle perdón 
al Padre?

Día 3 Isaías 53:1-7
Este pasaje de Isaías es una imagen profética del Mesías venidero, 
que Jesús cumplió en su vida y muerte. ¿Cuáles son algunas de las 
frases que utiliza para describir a Jesús? ¿Cuál resuena más contigo?



Pedro relaciona la profecía de Isaías 53 directamente con Jesús. 
¿Cómo relaciona también el sufrimiento de Jesús con la manera 
en que debemos vivir como cristianos? ¿Enseña Pedro algo 
acerca de cómo perdonar cuando nos han hecho daño?

En Mateo 6, Jesús nos da un modelo de cómo debemos orar. 
¿Cómo se relaciona el perdón que Jesús nos dio con la manera 
en que tratamos o perdonamos a los demás? ¿Por qué crees 
que Jesús incluyó el perdón como parte de su enseñanza sobre 
la oración?

¿Qué enseña Pablo acerca del perdón en esta carta a los 
Colosenses? ¿Cómo podrían las otras cosas que ordena en estos 
versículos ayudar a los cristianos a perdonarse unos a otros con 
mayor facilidad?

Día 4 

Día 5 

Día 6 

1 Pedro 2:20-25 

Mateo 6:7-15

Colosenses 3:12-17 

6



7



8

Lucas 23:34-43

Mientras tanto, echaban suertes para repartirse entre 
sí la ropa de Jesús.

35 La gente, por su parte, se quedó allí observando, y 
aun los gobernantes estaban burlándose de él.

—Salvó a otros —decían—; que se salve a sí mismo si 
es el Cristo de Dios, el Escogido.

36 También los soldados se acercaron para burlarse de 
él. Le ofrecieron vinagre 37 y dijeron: —Si eres el rey de 
los judíos, ¡sálvate a ti mismo!

38 Resulta que había sobre él un letrero que decía: este 
es el rey de los judíos.

39 Uno de los criminales allí colgados empezó a 
insultarlo: —¿No eres tú el Cristo? ¡Sálvate a ti mismo 
y a nosotros!

40 Pero el otro criminal lo reprendió: —¿Ni siquiera 
temor de Dios tienes, aunque sufres la misma condena? 
41 En nuestro caso, el castigo es justo, pues sufrimos lo 
que merecen nuestros delitos; este, en cambio, no ha 
hecho nada malo.

42 Luego dijo: Jesús, acuérdate de mí cuando vengas 
en tu reino.

43 Te aseguro que hoy estarás conmigo en el paraíso 
—le contestó Jesús.
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Día 7:

Día 9:

Lucas 23:34-43

1 Timoteo 1:12-17

Día 8 :

Día 10:

Salmo 22:10-18

Romanos 5:1-11

Nuestro tema para los próximos días es “Gracia.” Define “Gracia” con tus 
propias palabras.

En su carta a Timoteo, Pablo da su testimonio de cómo la gracia lo cambió. 
¿Cómo resume Pablo la misión de Cristo? ¿Cuál es su testimonio acerca de la 
gracia de Cristo en su vida? ¿Quién eras antes y quién eres ahora que Él te ha 
salvado?

El Salmo 22 es un lamento que es también una descripción profética de la 
crucifixión de Jesús. ¿En qué parte de este salmo se refleja la lectura de ayer 
en Lucas 23?

En Romanos, Pablo habla de nuestra justificación, la cual nos permite perman-
ecer en la gracia. Busca el significado de “justificación.” ¿Por qué Pablo está 
tan asombrado de que Jesús nos justifique con su sangre? ¿Qué hicimos para 
ser justificados y cómo nos ayuda eso a permanecer en la gracia?

SEMANA 2
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Día 11 : Efesios 2:1-10
Dallas Willard escribe que la gracia es lo opuesto a ganarse 
la vida, no lo opuesto al esfuerzo. Teniendo esto en mente, 
¿cuál es la diferencia entre ser salvo por gracia y ser salvo 
por obras? ¿Cómo se relaciona la gracia con hacer las buenas 
obras que Dios ha preparado para que hagamos?

Día 12 : 2 Corintios 12:6-10
Pablo dice que el Señor le dijo que Su gracia le bastaba 
cuando se sentía débil y herido. ¿Cómo te ayuda experimentar 
la gracia de Dios cuando estás sufriendo? Piensa en alguna 
ocasión en la que las circunstancias de la vida te debilitaron, 
pero Dios te hizo fuerte.
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Juan 19:16-27

Entonces Pilato se lo entregó para que lo 
crucificaran y los soldados se lo llevaron.

La crucifixión

17 Jesús salió cargando su propia cruz hacia el lugar 
de la Calavera, que en hebreo se llama Gólgota. 18 

Allí lo crucificaron y con él a otros dos, uno a cada 
lado y Jesús en medio. 19 Pilato mandó que se 
pusiera sobre la cruz un letrero en el que estuviera 
escrito: jesús de nazaret, rey de los judíos.

20 Muchos de los judíos lo leyeron, porque el sitio en 
que crucificaron a Jesús estaba cerca de la ciudad. 
El letrero estaba escrito en hebreo, latín y griego.

21 No escribas “rey de los judíos” —protestaron ante 
Pilato los jefes de los sacerdotes judíos—. Era él 
quien decía ser rey de los judíos.

22 Lo que he escrito, escrito queda —contestó Pilato.

23 Cuando los soldados crucificaron a Jesús, 
tomaron su manto y lo partieron en cuatro partes, 
una para cada uno de ellos. Tomaron también la 
túnica, la cual no tenía costura, sino que era de una 
sola pieza, tejida de arriba abajo.

24 No la dividamos —se dijeron unos a otros—. 
Echemos suertes para ver a quién le toca. Y así lo 
hicieron los soldados. Esto sucedió para que se 
cumpliera la Escritura que dice: Se repartieron entre 
ellos mi manto y sobre mi ropa echaron suertes

25 Junto a la cruz de Jesús estaban su madre, la 
hermana de su madre, María, la esposa de Cleofas, 
y María Magdalena. 26 Cuando Jesús vio a su madre 
y al discípulo a quien él amaba a su lado, dijo a su 
madre: Mujer, ahí tienes a tu hijo.

27 Luego dijo al discípulo: Ahí tienes a tu madre. Y 
desde aquel momento ese discípulo la recibió en 
su casa.
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SEMANA 3

Día 13 Juan 19:16-27
Nuestro tema para los próximos días es “La bondad.” Describe la 
bondad de Dios con tus propias palabras.

Día 14 Oseas 11:1-4
¿Cuál es la imagen de Dios que pinta el profeta Oseas? ¿Cómo has 
experimentado a Dios como un padre bondadoso en tu vida?

Día 15 Tito 3:1-8
¿Cómo nos muestra la vida y la muerte de Jesús la bondad y la 
amabilidad de Dios? ¿Cómo anima Pablo a los cristianos a responder 
a la bondad del Salvador?



Pablo enseña a los romanos el propósito de la paciencia y la 
bondad de Dios en sus vidas. ¿Qué se supone que debe hacer 
Su bondad? ¿De qué manera has ignorado la bondad de Dios al 
juzgar a los demás o al no arrepentirte?

La hospitalidad es una de las formas prácticas en que podemos 
vivir la bondad. ¿Qué enseñó Jesús sobre la hospitalidad y la 
amabilidad de invitar a todas las personas a tu casa? ¿Cómo 
podrías aplicar esta enseñanza a una situación real de tu vida?

En el Antiguo Testamento, el amor de Dios por nosotros se describe 
como bondadoso, misericordioso y amoroso (Éxodo 34). Más adelante 
en el Nuevo Testamento, Jesús nos ordena amar como Dios nos ha 
amado (Juan 13:34). Lee la definición de Pablo sobre el amor de Dios 
en 1 Corintios, pero reemplaza la palabra "amar" por tu propio nombre. 
¿Cuál de estas acciones amorosas te resulta más fácil de realizar? 
¿Cuál es la más desafiante?

Día 16

Día 17 

Día 18 

Romanos 2:1-5

Lucas 14:12-14

1 Corintios 13:4-7
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Mateo 27:39-49

39 Los que pasaban meneaban la cabeza y blasfemaban 
contra él:

40 Tú que destruyes el Templo y en tres días lo reconstruyes, 
¡sálvate a ti mismo! Si eres el Hijo de Dios, ¡baja de la cruz!

41 De la misma manera, se burlaban de él los jefes de los 
sacerdotes, junto con los maestros de la Ley y los líderes 
religiosos.

42 Salvó a otros —decían—, ¡pero no puede salvarse a sí 
mismo! ¡Y es el rey de Israel! Que baje ahora de la cruz y 
así creeremos en él. 43 Él confía en Dios; pues que lo libre 
Dios ahora, si de veras lo quiere. ¿Acaso no dijo: “Yo soy 
el Hijo de Dios”?

44 Así también lo insultaban los bandidos que estaban 
crucificados con él.

Muerte de Jesús

45 Desde el mediodía y hasta las tres de la tarde[h] toda 
la tierra quedó en oscuridad. 46 Como a las tres de la 
tarde,Jesús gritó con fuerza: Elí, Elí, ¿lema sabactani? 
—que significa “Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has 
abandonado?”

47 Cuando lo oyeron, algunos de los que estaban allí 
dijeron: Está llamando a Elías.

48 Al instante uno de ellos corrió en busca de una esponja. 
La empapó en vinagre, la puso en una vara y se la ofreció 
a Jesús para que bebiera. 49 Los demás decían: Déjalo, a 
ver si viene Elías a salvarlo.
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Día 19:

Día 21 :

Mateo 27:39-49

Salmo 22:1-9

Día 20:

Día 22:

Isaías 59:1-2, 9-13

Lucas 22: 39-46

Nuestro tema para los próximos días es “Aceptación.” Describe un lugar o grupo en el 
que te sientas bienvenido y aceptado. ¿Cómo fue que te invitaron o te incluyeron en 
ese grupo?

Los Salmos eran el libro de oraciones de Jesús. En la cruz, Jesús cita el Salmo 22 no solo 
para cumplir una profecía, sino también como un clamor sincero de su corazón. ¿Te ha 
ayudado la Biblia a expresar tu dolor o tus deseos a Dios? ¿Hay algún pasaje bíblico que 
oras a Dios con regularidad?

En estos versículos, Isaías nos enseña que el pecado nos separa de Dios y de su presencia 
justa. Piensa en ello de manera práctica. ¿Alguna vez ha sentido que Dios estabas 
distante y luego te diste cuenta de que era debido a un hábito o actitud pecaminosa 
que te separaba de Él? ¿Cómo regresaste a la presencia de Dios?

Pensando en Jesús en el Huerto la noche antes de ser crucificado, ¿qué oró y por qué? 
¿Crees que el Padre respondió a su oración?

SEMANA 4



Día 23: Juan 1:9-14
Si creemos en Jesús, nos convertimos en hijos de Dios. ¿Qué 
derechos y privilegios reciben los hijos de sus padres? ¿Qué 
dan los buenos padres a sus hijos? ¿Qué privilegios y dones 
has recibido tú porque Dios es tu Buen Padre?

Día 24: Mateo 3:13-17
¿Qué le dijo el Padre a Jesús en su bautismo? En ese momento 
de su vida, ¿qué había hecho Jesús? Como aprendimos en 
Juan 1, si creemos en Jesús, somos hijos e hijas de Dios, al 
igual que él. ¿Qué puedes saber entonces acerca del amor y 
la aceptación que Dios te tiene?
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Juan 19:28-29

Después de esto, como Jesús sabía que ya todo había 
terminado y para que se cumpliera la Escritura, dijo: 
Tengo sed.

29Había allí una vasija llena de vinagre; así que 
empaparon una esponja en el vinagre, la pusieron en 
una rama de hisopo y se la acercaron a la boca.
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SEMANA 5

Día 25 Juan 19:28-29
El tema de los próximos días es “El sufrimiento”. Jesús era completamente 
Dios (Col. 1:19), pero también completamente humano (Fil. 2:6-8). Por lo 
tanto, su sufrimiento físico en la cruz fue tan doloroso y real como lo hubiera 
sido para cualquiera de nosotros. Cuando pensamos en la crucifixión, ¿por 
qué es importante entender que Jesús es tanto divino como humano?

Día 26 Salmo 22:1-19
En los días 8 y 21, hablamos del Salmo 22 como una imagen profética del 
Mesías y un lamento que Jesús ora durante la crucifixión. Lee el salmo 
nuevamente, esta vez concentrándote en el sufrimiento físico que describe. 
¿Cómo pinta esto una imagen del dolor real de la crucifixión de Jesús?

Día 27 Salmo 69:13-29
El Salmo 69 es otro lamento que refleja el sufrimiento de Jesús. ¿Por qué crees 
que la Biblia incluye oraciones como la del Salmo 69? ¿Has experimentado el 
dolor de este salmista? ¿Cómo oraste en tu sufrimiento?
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Día 28 Isaías 53:8-12
Como aprendimos en el día 3, este pasaje de Isaías es una imagen profética 
del Mesías venidero. ¿Cómo cumplió Jesús esta profecía en su vida y 
muerte? ¿Cómo puede el saber que Jesús cumplió las profecías del Antiguo 
Testamento fortalecer tu fe en Él?

Día 29 1 Pedro 2:22-25
Más de 650 años después de Isaías, Pedro cita su profecía y la relaciona 
con Jesús. Luego, describe cómo la muerte de Jesús afecta nuestras vidas 
hoy. En tus propias palabras, ¿cómo cambia la muerte de Jesús tu forma 
de vivir?

Día 30 Romanos 8:16-26
¿Cómo relaciona Pablo nuestro dolor terrenal con el sufrimiento de Jesús? 
¿De qué maneras específicas enseña que podemos superar nuestro propio 
sufrimiento?
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Al probar Jesús el vinagre, dijo: Todo se ha cumplido.
Luego inclinó la cabeza y entregó el espíritu.

John 19:30
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Día 31 : Juan 19:30
Nuestro tema para los próximos días es “Tetelestai”, la palabra griega traducida 
al español como “Consumado es”. ¿Por qué crees que Jesús dijo esta palabra 
justo antes de morir en la cruz?

Día 32:

Día 33:

Colosenses 2:13-15

Juan 17:1-8

"Tetelestai" era un término contable del mundo antiguo que denotaba el pago 
total de una deuda pendiente. ¿Cómo describe Pablo nuestra deuda y cómo 
se relaciona con la muerte de Jesús?

Los sirvientes y otras personas también usaban la palabra "tetelestai" para 
informar que habían completado con éxito una misión a la que habían sido 
enviados. ¿Cómo describió Jesús su misión en este pasaje de Juan? ¿Cómo 
completó la crucifixión la misión de Jesús?

SEMANA 6
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Día 34: Hebreos 10:1-18
El libro de Hebreos muestra cómo Cristo cumple la ley y las prácticas del 
Antiguo Testamento. ¿Cómo la muerte de Cristo en la cruz cumple o termina 
los mandamientos del Antiguo Testamento de hacer sacrificios?

Día 35:

Día 36:

1 Pedro 1:17-21

Romanos 5:12-21

"Tetelestai" era también la palabra que decían los sacerdotes para declarar 
que un animal, como un cordero, era perfecto y aceptable para ser sacrificado. 
¿Cómo describe Pedro a Jesús en este pasaje? ¿Por qué se sacrificaban 
corderos en el Antiguo Testamento?

¿Cómo contrasta Pablo a Adán y sus acciones con Jesús y su acción en la 
cruz? ¿Cómo terminó Jesús lo que Adán comenzó?
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Lucas 23:44-49

Desde el mediodía y hasta las tres de la tarde[e] toda la 
tierra quedó en oscuridad, 45 pues el sol se ocultó. Y la 
cortina del santuario del Templo se rasgó por la mitad. 
46 Entonces Jesús exclamó con fuerza: ¡Padre, en tus 
manos encomiendo mi espíritu! Y al decir esto, expiró.

47 El centurión, al ver lo que había sucedido, alabó a Dios 
y dijo: ¡Verdaderamente este hombre era justo!

48 Entonces los que se habían reunido para presenciar 
aquel espectáculo, al ver lo ocurrido, se fueron de allí 
golpeándose el pecho. 49 Pero todos los conocidos de 
Jesús, incluso las mujeres que lo habían seguido desde 
Galilea, se quedaron mirando desde lejos.
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Nuestro tema para los últimos días de Cuaresma es “la confianza.” 
¿Qué significa confiar en alguien o en algo?

¿Quién enterró el cuerpo de Jesús? ¿Qué sabes de estos 
hombres a partir de este pasaje o de otros lugares del libro de 
Juan? ¿Qué les impidió seguir a Jesús y confiar en él durante su 
estancia en la tierra?

El Evangelio de Mateo da distintos detalles sobre el entierro 
de Jesús. ¿En quiénes no confiaban los romanos y los líderes 
religiosos? ¿Por qué crees que Mateo incluyó sus acciones en su 
relato de la muerte y resurrección de Jesús?

Día 37

Día 38

Día 39

Lucas 23:44-49

Juan 19:38-42

Mateo 27:59-66



35

Día 40: Marcos 9:30-32
Imagina que eres uno de los seguidores de Jesús que vivió en los días 
entre su crucifixión y su resurrección. ¿Tenían algo en lo que confiar? 
¿Cómo afectaron el miedo y la incomprensión a su capacidad de 
confiar?

PASCUA: Lucas 24:1-12
¡Jesús ha resucitado! ¿Cómo te ayuda la verdad de la resurrección de 
Jesús a confiar en el poder de su crucifixión?
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