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HOW TO USE THIS GUIDE?

For each sermon, we want to provide questions you can use in small groups, family discussions, or as you are
hanging out with your friends. Here are some steps for getting the most out of each series:

e Spend time reflecting on the Get the Big Picture of the Sermon Series to see the overall purpose and to
understand the direction. Read the Overarching Message to see how the sermon is woven through the
sermon as well as the scripture that we are discussing.

* Read the Main Idea of the sermon to help you plan your study.

* Use the GROW method to help you and your group engage the scripture together.

(G) God’s Message-Spend time together doing a deeper dive into the passage through questions,
personal reflection, and application.

(R) Respond in Prayer-Ask for God to work in your life and the world around you.

(0) One to Share-This will help each person not just think about a passage personally but how it can
help someone else in their faith.

(W) Walk it Out-As with any group, it is good to have each person share one thing they want to
remember as they apply the passage in their everyday lives. Feel free to read some of the Main Idea
to summarize the study together.

BATTLE READY SERMON SERIES

Semana 1- 11 de enero: “Entra en la Lucha” (Efesios 6:10-13)

Pregunta de apertura opcional: ;Como te fue con el siguiente paso de la semana pasada?
(Si se compartid alguno la semana anterior)

Gran idea : Mantenerse firme en el poder de Dios.

Resumen del mensaje: El sermdn de apertura de esta serie enfatizard la realidad de la
guerra espiritual en la que nacemos, pero de la que solo nos damos cuenta después de la
salvacion. La vida cristiana es un llamado a la guerra, tanto en el ambito espiritual como en
el fisico, y la marca de nacimiento de un cristiano es un blanco donde apuntar. El cristiano



puede esperar con razén que el enemigo ataque sin descanso mientras busca robar, matar
y destruir. Pero gracias a Dios, El provee a su pueblo con el poder y la armadura defensiva
para mantenerse firme contra los avances del enemigo.

Escrituras de apoyo: Romanos 4:20; Efesios 3:16; 1 Pedro 4:1-2
Contenido : Habla sobre estas preguntas con tu grupo de vida, tu familia y amigos u otras
personas que estan creciendo contigo en conocer mas a Jesus.

Discusion:
1) Actualmente se libran varias guerras en todo el mundo. ;Cual es su reaccion inicial ante
la idea de que la vida cristiana se base en la guerra?

2) Lee Efesios 6:10-13. ;Cudles son las primeras palabras o frases que te llaman la atencion
y por qué?

3) ;Qué significa «fortalecerse en el Sefior» (v. 10) en lugar de depender de nuestras
propias fuerzas? ;Como ves la diferencia entre la fortaleza espiritual y la autosuficiencia en
la vida diaria?

4) Pablo dice que nuestra lucha no es “contra sangre y carne” (v. 12). ;De qué maneras
podemos pelear por error las batallas equivocadas y como podemos volver a centrarnos en
la verdadera batalla espiritual?

5) ;Por qué se describe la armadura de Dios como algo que debemos “vestirnos”? (v. 13)
;Qué implica esto respecto a nuestra practica diaria de sequir a Cristo?

6) ;Cuales son algunas de las artimafias modernas del diablo (v. 11) que los creyentes

deben tener en cuenta hoy? ;Cémo podemos prepararnos para resistirlas?

7) En el versiculo 13, Pablo dice: “Y habiendo acabado todo, estar firmes ” . ;Como se ve en
tu vida o camino de fe mantenerte firme incluso cuando la batalla se siente abrumadora?

Marca de un discipulo: 1: Creer en Jesus; 2: Elegir la comunidad; 3: Servir a la causa



Responder en oracion

La oracion juega un papel importante en la obra del creyente de fortalecerse en el Sefior y
en el poder de su fuerza. Pida al grupo que comparta algunas peticiones personales de
oracion relacionadas con las dreas en las que sienten falta de fuerza y resistencia en sus
vidas y, por lo tanto, podrian necesitar la fuerza del Sefior. Pida a alguien que ore por cada
peticidn especifica.

Proximo paso

Trabaja en la memorizacion de Efesios 6:10. Una manera sencilla de hacerlo es escribir el
versiculo dos veces mientras lo lees en voz alta. Luego, escribelo dos veces mas mientras lo
dices en voz alta. Después, puedes intentar repetirlo de memoria.

Semana 2 - 18 de enero -“El Cinturdn de la Verdad” (Efesios 6:14a)

Pregunta de apertura opcional: Al comenzar esta serie, ;por qué Pablo usa analogias de
guerra para describir nuestro viaje de fe?

Gran idea: La Palabra de Dios es el fundamento de la verdad que nos da la capacidad de
permanecer firmes y no acobardarnos por el miedo.

Descripcion general del mensaje: La primera pieza de la armadura de Dios que menciona
el Espiritu Santo, a través del apdstol Pablo, es el cinturon de la verdad. Hay implicaciones
tanto fisicas como espirituales de por qué debemos ponérnoslo primero. En términos
fisioldgicos, la fuerza fisica de una persona se puede medir por la estabilidad de su torso.
Los musculos que rodean la cintura/abdomen son esenciales para la fuerza en otras partes
del cuerpo. Por lo tanto, sin fuerza en el torso, no hay capacidad para mantenerse firme. En
términos de vestimenta/armadura, el cinturon es la pieza central de la armadura que
mantiene todo lo demds unido. Espiritualmente hablando, el cinturdn de la verdad es el
nucleo del cristianismo: tanto la Palabra de Dios viva y activa como el Hijo de Dios vivo y
activo. Jesus es el camino, la verdad y la vida, y la Biblia es la revelacion de la redencion de
Dios eny a través de El. La verdad de la Palabra de Dios, personificada en Jesus, es el
nucleo fundamental de la capacidad del creyente para mantenerse firme.

Escrituras de apoyo: 1 Pedro 1:13; Isaias 59:17; Juan 17:17



Contenido: Hable sobre estas preguntas con su grupo de vida, su familia y amigos u otras
personas que estan creciendo con usted en conocer mas a Jesus.

Discusion:
1. Piensa en un momento de tu vida en el que habia muchas opiniones diferentes sobre qué
hacer en una situacion determinada. ;Como tomaste una decision entre tantas ideas?

2. ;Qué papel juega el cinturon al vestirse? ;Qué pasa cuando lo olvidamos? Al pensar en un
soldado romano, ;qué papel juega el cinturén en una tlnica suelta?

3. El apostol Pablo habla de nuestra guerra como una guerra espiritual, no terrenal. Describe
como debemos ponernos la "armadura completa de Dios". La primera pieza que debemos
ponernos es el "cinturdn de la verdad". ;Qué es y por qué es importante ponérnoslo
primero?

4. ;Cuales son algunos de los ataques que usa el diablo para alejar a los cristianos de la
verdad de Dios? ;Hay alguin aspecto de tu vida en el que no estés viviendo en la verdad de
Dios? ; Cdmo te fortalece la verdad para resistir esos desafios?

5. ;De qué manera la verdad de Dios es fundamental para todo lo que hace un cristiano?

Marca de un Discipulo: 1: Creer en Jesus; 2: Elegir la Comunidad

Responder en oracion

Una de las mejores maneras de mantenerse firme es orar las Escrituras. Usen las siguientes
escrituras de apoyo para leerlas en voz alta y luego oren juntos para que cada uno de
nosotros las comprenda y las ponga en practica cada dia.

1Pedro 1:13

“Por tanto, con el entendimiento alerta y en plena sobriedad, pongan su esperanza en la
gracia que se les traera cuando Jesucristo se manifieste.”

Isaias 59:17

“Se vistio de justicia como de coraza, y con el yelmo de la salvacidn se puso en la cabeza; se
vistié con vestiduras de venganza, y se envolvié de celo como de un manto.”

Juan 17:17

“Santificalos en tu verdad; tu palabra es verdad.”



Proximo paso
e ;COmo puedes aplicar la metafora del cinturdn de la verdad a tu vida diaria para
ayudarte a discernir la verdad de las mentiras?
e ;Como puede este Grupo de Vida ayudarte a “mantenerte firme”?

Semana 3 - 18 de enero: “Coraza de justicia y calzado de preparacion” (Efesios 6:13-15)

Pregunta de apertura opcional: ;Como te fue con el siguiente paso de la semana pasada?
Parte 1
Gran idea: La justicia de Jesus nos rescata y alimenta nuestra lucha contra el enemigo.

Resumen del mensaje: El Espiritu Santo, a través del apdstol Pablo, pasa del cinturén de la
verdad a la coraza de la justicia. Esta justicia solo es posible mediante Cristo Jesus, quien
nos compro en la cruz del Calvario. La justicia de Cristo anula nuestros intentos de producir
justicia por nosotros mismos y es el recordatorio constante de que el mismo medio
sobrenatural que nos rescatd del poder de Satands también impulsa nuestra capacidad de
resistir con firmeza sus asechanzas.

Escrituras de apoyo: Proverbios 4:23; 1 Tesalonicenses 5:8; 2 Corintios 5:21

Contenido: Hable sobre estas preguntas con su grupo de vida, su familia y amigos u otras
personas que estan creciendo con usted en conocer mas a Jesus.

Discusion:

1. sHas visto alguna vez una representacion artistica del peto de un guerrero? Si no, busca
una en internet. ;Qué partes vitales del cuerpo estarian cubiertas y protegidas con esta pieza
de armadura?

2. Asi como el corazdn es fundamental para la vida y la salud, la Biblia le da una importancia
similar a nuestro centro emocional y voluntario, conocido como «el corazdn». Lee Proverbios
4:23. ;Qué crees que significa «con toda vigilancia, guarda tu corazon»?



3. Lea 2 Corintios 5:21. ;Como explica este versiculo cdmo es posible que la humanidad
pecadora esté cubierta y viva en una relacion correcta con Dios?

Parte 2
Gran idea: Los zapatos del Evangelio me mantienen firme y me permiten acudir
rapidamente en ayuda de alguien con el Evangelio de la paz.

Descripcion general del mensaje: La tercera pieza de la armadura de Dios es la
proteccion para los pies del creyente, o “calzaos... con la prontitud que da el evangelio de
la paz”. El enfoque aqui no es solo el Evangelio de la paz, sino la prontitud del soldado
para lanzarse al frente de batalla con el Evangelio reconciliador del Sefior Jesucristo. Este
calzado es tanto defensivo como ofensivo. Defensivamente, actua como calzado,
permitiendo al soldado mantenerse firme contra las mentiras del enemigo relacionadas
con sus circunstancias pasadas, presentes y futuras. Ofensivamente, le permite actuar con
rapidez para llevar el Evangelio a alguien que se siente abrumado por el ataque del
enemigo.

Escritura principal: Efesios 6:13-15

Escrituras de apoyo: 1 Juan 52:7; Romanos 10:14-15; Romanos 8:28-29; 1 Juan 1:9; 2
Corintios 5:20

Contenido: Hable sobre estas preguntas con su grupo de vida, su familia y amigos u otras
personas que estan creciendo con usted en conocer mas a Jesus.

Discusion:

1. Describe tus zapatos favoritos. ;Qué los hace especialmente adecuados para ti y tu estilo
de vida? ;Por qué crees que Pablo incluye la proteccion para los pies en su descripcion de
la armadura espiritual que Dios provee?

2. Efesios 6:15 usa la frase «el evangelio de la paz». ;Como explican pasajes como
Colosenses 1:19-22 y Romanos 5:10 nuestra condicion humana natural, separados de Dios,
y qué hace posible la paz con Dios?

3. Volviendo a Efesios 6:15, observe el aspecto de la "disposicion" asociado con el calzado
de la armadura espiritual. ;Se describiria como alguien listo para compartir su fe en Jesus
con alguien mas? Lea Romanos 10:14-15 y reflexione sobre por qué es importante estar
listo y dispuesto a compartir el mensaje del Evangelio.



4. Estar listos para la batalla nos capacita para experimentar un propdsito profundo en
nuestra vida diaria. Lee 2 Corintios 5:18-20. ;Como se refleja en tu vida ser un embajador
de Cristo? ;Has recibido el mensaje de reconciliacion? ;Como lo compartirds?

Marca de un Discipulo: 1. Creer en Jesus; 2. Elegir la Comunidad; 3. Servir a la Causa; 4.
Invertir en el Reino; 5. Vivir como un Embajador.

Responder en oracion

Una manera de estructurar el tiempo para hablar con Dios es Alabar, Arrepentirse, Pedir.
Entrega. Alaba a Dios hoy por reconciliarnos con El mediante el pago que Jesus hizo por
nuestros pecados en la cruz. Arrepiéntete de cualquier pecado no confesado que el
Espiritu Santo te traiga a la mente mientras estds en silencio. Pide oportunidades para
compartir tu fe con alguien mds esta semana. Entrégale cada aspecto de tu vida y de tus
circunstancias al Sefior, confiando en que El satisfara tus necesidades y te capacitard como
su embajador.

Proximo paso

La coraza de justicia y el calzado de la preparacion nos dan lo necesario para entrar en un
mundo quebrantado y dolido con el mensaje de paz que Dios ofrece. ;Vas a servir a la
causa en los ministerios de la Iglesia Forest Hill? ;Vas a ser voluntario o a donar
econdmicamente a nuestros socios misioneros locales y globales? ;Qué nuevo paso de
discipulado considerards esta semana?

Semana 4 - 1 de febrero: “Escudo de la fe” (Efesios 6:16)

Pregunta de apertura opcional: ;Como te fue con el siguiente paso de la semana
pasada?

Gran idea: El escudo de la fe es la realidad de que la bondad, la misericordia y la gracia de
Dios son mds dignas de mi lealtad que cualquier duda tangible que pueda tener al
respecto.




Descripcion general del mensaje: Hasta este punto, cada pieza de la armadura de Dios
ha tratado directa o indirectamente con la proteccion de nuestros corazones. Comenzando
con el escudo de la fe y avanzando, Dios también ha disefiado una armadura para proteger
nuestras mentes del enemigo. El escudo de un soldado romano (scutum) era tan grande
como una puerta, capaz de cubrir al soldado por completo. Una formacion de batalla
romana incluiria soldados de pie hombro con hombro, entrelazando sus escudos para
formar un muro impenetrable (testudo, que significa "tortuga") . El escudo estaba
destinado a proteger de las flechas de fuego del enemigo individual y corporativamente.
Espiritualmente hablando, el escudo de la fe de Dios esta destinado a protegernos de las
flechas de Satands que siembran dudas . Donde Satanas nos hace dudar de Dios, el
escudo de la fe nos da una defensa para, en fe, apoyarnos implacablemente en la bondad,
la misericordia y la gracia de Dios.

Escrituras de apoyo: 1 Juan 5:4; Mateo 13:19; Hebreos 11:1, 6

Contenido: Hable sobre estas preguntas con su grupo de vida, su familia y amigos u otras
personas que estan creciendo con usted en conocer mas a Jesus.

Discusion:
1. ¢A qué “flechas llameantes” de duda te enfrentas personalmente con mas frecuencia y
como tienden a afectar tu mente o tus emociones?

2. ;De qué maneras recordar la bondad, la misericordia y la gracia de Dios se convierte en
una poderosa defensa contra esas dudas?

3. Hebreos 11:1 dice que la fe es “seguridad” y “conviccién”. ;Como influye esta definicion
en tu perspectiva sobre la fe cuando te encuentras bajo ataque espiritual?

4. Piensa en un momento en el que te apoyaste en Dios con fe en lugar de dejar que la
duda te venciera. ;Como fue eso y qué te produjo?

5. El escudo romano era mas efectivo cuando los soldados se mantenian hombro con
hombro. ;Quiénes son las personas que te ayudan a fortalecer tu fe cuando te encuentras
espiritualmente bajo fuego?



6. ;Qué ritmos practicos o recordatorios te ayudan a “levantar el escudo de la fe” durante
el dia?

7. ;En qué &rea podria Dios invitarte a confiar mas profundamente en El esta semana... sin
ignorar tus dudas, sino eligiendo dar tu lealtad a Su caracter por sobre tus sentimientos?

Marca de un discipulo: 1: Creer en Jesus; 2: Elegir la comunidad; 3: Servir a la causa; 5:
Vivir como embajador

Responder en oracion

Invite a cada persona a identificar en silencio una "flecha encendida" de duda que haya
enfrentado. En grupo, oren para que el Espiritu Santo fortalezca su fe para confiar en la
bondad, la misericordia y la gracia de Dios en ese aspecto especifico. Dediquen un
momento a orar en voz alta unos por otros y pidan a Dios que forme un "muro de fe"
alrededor del grupo.

Proximo paso

Animar a todos a elegir Una manera practica de "levantar el escudo de la fe" esta semana .
Ejemplos: meditar en una promesa especifica de Dios, contactar a un amigo de confianza
cuando surjan dudas, memorizar Efesios 6:16 o escribir evidencias diarias de la bondad de
Dios. Pide a cada persona que comparta el siguiente paso con el grupo o con un
compafiero de confianza para animarlo y rendirle cuentas.




Semana 5 - 8 de febrero: "Yelmo de Salvacion" (Efesios 6:17a)

Pregunta de apertura opcional : ;Tuviste oportunidad de dar los siguientes pasos
después del sermdn de la semana pasada? ;Como te fue?

Gran Idea: Nuestras mentes son el principal campo de batalla donde el enemigo atacay
donde el Evangelio debe echar raices.

Optional Opening Question: How did it go with last week’s next step?

Resumen del mensaje: Mientras que el escudo de la fe se refiere indirectamente a un
mecanismo de defensa para nuestra mente, el yelmo de la salvacion tiene como propdsito
explicito protegerla del ataque enemigo. El yelmo era la ultima pieza de la armadura que
un soldado se ponia antes de entrar en el campo de batalla. Su propdsito era brindar
proteccion total, protegiendo la cabeza del soldado por todos lados. Esto se debe a que
casi cualquier golpe en la cabeza era fatal. Espiritualmente hablando, el yelmo de la
salvacion protege nuestra mente de los ataques del acusador y nos da la seguridad de la
salvacion en medio de la batalla. Esto significa que nuestra mente esta constantemente
protegida por la salvacion que Cristo Jesus obtuvo por nosotros en la cruz. Los argumentos
elevados, las dudas y las circunstancias indeseables tienen poco impacto en la firme
fidelidad del creyente que se deleita en el Evangelio de Jesucristo.

Escrituras de apoyo: Romanos 6:10, 8:31-39, 12:1-2; 1 Corintios 1:18; 2 Corintios 10:5; Salmo
73:25

Contenido: Hable sobre estas preguntas con su grupo de vida, su familia, sus amigos u
otras personas que estén creciendo con usted en conocer mas a Jesus.

Discusion:

1) ;Recuerdas alguna vez que hayas necesitado un casco para protegerte en un deporte o
actividad? ;Como cambio el usarlo tu forma de afrontar la actividad? ;Cémo habrian
cambiado tu mentalidad y confianza si no hubieras tenido esa protecciéon? (Usaremos esta
idea al hablar hoy sobre el "Casco de la Salvacion").

2) En Efesios 6:17a, Pablo habla del "Yelmo de la Salvacion". ;Por qué crees que Pablo usa
un yelmo para describir la salvacion? ;Como se relaciona con nuestra vida como
creyentes?



3) ;:De qué maneras protege la salvacion nuestra mente? ;Podrias compartir cémo has
experimentado personalmente que Dios salvaguarda tus pensamientos y protege tu mente
de los ataques del acusador?

4) Dedica un tiempo a leer Romanos 8:31-39. ;Como nos asegura el mensaje de Pablo en
Romanos que nuestra salvacion es inquebrantable? ;Como nos capacita esto para

A
permanecer firmes en Cristo ante las circunstancias?

5) Romanos 12:1-2 usa la frase "ser transformados por la renovacion de nuestra mente".
;Como crees que es en la practica que Dios "renueve" tu mente? ;Hay algun aspecto de tu
vida en el que sientas que Dios te invita a transformarte ahora mismo?

6) 2 Corintios 10:5 nos dice que confiemos en Cristo y le sometamos nuestros
pensamientos. ;Como lo pones en prdctica? ;Has tenido algun pensamiento recientemente
que deberias haberle presentado?

7) El yelmo de la salvacion es una armadura que todos necesitamos. Nos ayuda a proteger
nuestra mente y a mantenernos profundamente arraigados en la salvacion que Cristo Jesus
obtuvo por nosotros en la cruz. Después de leer las escrituras adicionales, jde qué
maneras puede la seguridad de la salvacidn (el yelmo de la salvacion) fortalecer tu decision
de vivir en comunidad cristiana y creer en la verdad de Dios por encima de tus propios
pensamientos?

Marca de un discipulo: 1: Creer en Jesus, 2: Elegir la comunidad

Responder en oracion: Orar juntos y por los demds es una manera poderosa de elegir la
comunidad y de permanecer firmes y confiados en Cristo. Invite al grupo a compartir dreas
en las que sienten que Dios los estd invitando a la transformacion. Luego, pida a alguien
que ore por estas peticiones, fundamentando la oracidn en la verdad de 2 Corintios 10:5.

Proximo paso: Dedica tiempo, desde ahora hasta que nos volvamos a encontrar, a elegir
un pensamiento recurrente para que lo tomes cautivo. Habla la verdad de las Escrituras
sobre él, especialmente de 2 Corintios 10:5. Escribelo y ora por él a diario. Unete a alguien
del grupo y contactate dos veces esta semana: una para orar juntos y otra para compartir
como Dios esta obrando en tus pensamientos.




Semana 6 - 15 de febrero: La Espada del Espiritu (Efesios 6:17b)

Pregunta de apertura opcional : ;Cémo fue la semana pasada al dejar que el
pensamiento elegido se mantuviera cautivo con las Escrituras? ;Tuvieron todos la
oportunidad de conectar con su pareja durante la semana para orar y compartir la
transformacion que estd ocurriendo?

Gran idea: La Palabra de Dios es el arma ofensiva que protege y preserva al creyente.

Resumen del mensaje: La Ultima pieza de la armadura de Dios no es realmente una
armadura, sino la Unica arma del soldado. La espada del Espiritu (la Palabra de Dios) es el
arma tanto ofensiva como defensiva que Dios ha dado a sus hijos en esta batalla cdsmica
entre el bieny el mal. La espada estd destinada a proteger y preservar. La espada estd
destinada a traer muerte y dar vida. La espada nunca esta desafilada, sino siempre afilada
hasta el corazén. Por eso, la espada debe manejarse correctamente. De la misma manera
que un soldado debia ser entrenado incansablemente para usar una espada de doble filo
de forma beneficiosa en la batalla, también los creyentes deben comprometerse a
aprender a manejar la Palabra de Dios correctamente para emplearla eficazmente contra
Satanas y sus fuerzas del mal.

Escrituras de apoyo: 1 Timoteo 3:16-17; 2 Pedro 1:21; Hebreos 4:12; Salmo 119:11, 33-40,
99-105

Contenido: Hable sobre estas preguntas con su grupo de vida, su familia, sus amigos u
otras personas que estén creciendo con usted en conocer mas a Jesus.

Discusion:
1) Pensando en el sermdn del domingo, cuando escuchaste la frase «Espada del Espiritu»,
;qué imagen o idea te vino a la mente primero?

2) Pensando en Efesios 6:17b, ;por qué crees que Pablo describe la Palabra como un arma
en lugar de solo instruccion o aliento? ;Qué nos ensefia esto sobre ser proactivos en lugar
de pasivos en nuestra fe?

3) Lee 1 Timoteo 3:16-17. ;Como influye el saber que la Escritura es inspirada por Dios en tu
manera de leer la Biblia? ;Qué propdsitos, segun 1 Timoteo 3:16-17, cumplen las Escrituras
en la vida del creyente?



4) Hebreos 4:12 describe la Palabra como "viva y eficaz". ;Qué significa esto para ti en
términos prdcticos? ;Puedes describir alguna ocasién en la que la Escritura haya impactado
tu vida, ayuddndote a revelar la verdad, corrigiéndote o fortaleciéndote?

5) El Salmo 119:11 dice: «En mi corazdn he guardado tu palabra para no pecar contra ti».
;Como se ve guardar la Palabra en tu corazon hoy? ;De qué maneras puede usarse
guardar la palabra de Dios como arma ofensiva contra las mentiras, la tentacion o el
ataque espiritual?

6) La vida es ajetreada y las distracciones pueden distraernos facilmente de dedicar tiempo
a la Palabra de Dios. Identificar esas barreras nos ayuda a crear ritmos mds saludables
para conectar con la Biblia. ;Qué aspectos de tu vida te impiden estar en la Palabra a
diario? ;Y como puedes empezar a integrar la Biblia de forma mas consciente en tus
rutinas diarias, ya sea en el trabajo, la crianza de tus hijos o tus relaciones?

7) Al pensar en la Espada del Espiritu, la Palabra de Dios, ;como sientes que el Espiritu
Santo te invita a usar las Escrituras con mds intencioén en tu tiempo actual? ;De qué manera
prdctica puedes llevar la Palabra de Dios contigo esta semana para mantenerte firme, con
los pies en la tierra y responder a cualquier situacion que se presente?

Marca de un Discipulo: 2: Elige la Comunidad

Responder en oracion:

Dediquen un tiempo en grupo a orar sobre 1 Timoteo 3:16-17. Pidan a Dios que los ayude a
amar su Palabra, comprenderla y usarla como la Espada del Espiritu en su vida diaria.
Oremos para que el Espiritu Santo les dé a cada uno claridad, fuerza y sabiduria para las
batallas que enfrentardn esta semana. Si se sienten cdmodos, oren por turnos unos por
otros; oren para que nos mantengamos arraigados en las Escrituras, protegidos de las
mentiras y fortalecidos para vivir la verdad de Dios.

Proximo paso:

Elijan un versiculo del estudio (Efesios 6:17b, Hebreos 4:12, Salmo 119:11, etc.) y
comprométanse como grupo a memorizarlo esta semana. Usen un chat grupal para
compartir cdémo les va memorizando el versiculo y dedicando mds tiempo a la Palabra.
Intente animarse mutuamente al dar estos pasos.




Semana 7 - 22 de febrero: “La oracion es la batalla” (Efesios 6:18)

Pregunta de apertura opcional: ;Como te fue con el siguiente paso de la semana
pasada?

Gran idea : Todas las batallas espirituales se ganan en oracion.

Descripcion general del mensaje: La oracion no es el ultimo recurso del creyente... es su
primer reflejo. La interpretacion griega de Efesios 6:10-18 nos lleva a comprender que la
oracion es el catalizador mediante el cual nos equipamos con la armadura de Dios. En otras
palabras, oramos con el cinturdn de la verdad, la coraza de justicia, el calzado de la
preparacion, el escudo de la fe y el yelmo de la salvacion. Oramos para que el Espiritu
Santo ilumine su Palabra y aprendamos a entregarnos plenamente a ella y a usarla
eficazmente en esta batalla espiritual. La oracion nos mantiene conectados con el corazon
de Dios y es un ritmo constante en la vida del creyente, esencial para vivir en la victoria de
Cristo Jesus.

Escrituras de apoyo: Juan 4:23-24; Romanos 8:26-27; Judas 20; Lucas 18:1-8

Contenido : Hable sobre estas preguntas con su grupo de vida, su familia y amigos u otras
personas que estan creciendo con usted en conocer mas a Jesus.

Discusion:

1. Cuando escuchas la frase «todas las batallas espirituales se ganan en la oracion», ;qué te
viene a la mente? ;Como te anima o te impulsa a orar?

2. Efesios 6 muestra que la oracion estd conectada con cada pieza de la armadura de Dios.
;Como es en la practica orar sobre la armadura cada dia?

3. Jesus ensefa en Lucas 18:1 que debemos orar siempre y no desmayar. ;Qué te hace
desanimarte en la oracion y qué te ayuda a perseverar?



4. Romanos 8:26-27 dice que el Espiritu nos ayuda cuando no sabemos orar. ;Como has
sentido que el Espiritu fortalece, guia o interpreta tus oraciones?

5. Juan 4:23-24 describe adorar a Dios “en espiritu y en verdad”. ;Como influye esto en tu
manera de orar... no solo en lo que dices, sino en la actitud de tu corazén?

6. Judas 20 dice que nos "edificamos" orando en el Espiritu Santo. ;De qué maneras la
oracion constante te ha fortalecido para enfrentar la tentacion o la oposicion espiritual?

7. iDonde te invita Dios a hacer de la oracion tu primer reflejo ;En lugar de un dltimo
recurso esta semana? ;Como se veria la obediencia en ese aspecto?

Marca de un Discipulo: 1: Creer en Jesus; 2: Elegir la Comunidad

Responder en oracidon

Invite a todos a hacer una pausa y pedirle al Espiritu Santo que les revele un drea de su
vida donde necesiten orar primero en lugar de confiar en sus propias fuerzas. Oren juntos
para que el Espiritu haga de la oracidn un reflejo natural, o la primera respuesta, en cada
batalla espiritual. Anime a algunos miembros del grupo a orar en voz alta, pidiéndole a
Dios que profundice la dependencia del grupo en El y les ensefie a orar sobre su armadura
a diario.

Proximo paso

Que cada persona elija un ritmo de oracion intencional Practicar esta semana para que la
oracion sea su primer reflejo. Esto podria incluir establecer un horario fijo de oracion cada
mafiana, usar oraciones de respiracion a lo largo del dia, orar las Escrituras (Efesios 6:10-
18, Salmo 23, etc.) o hacer una pausa para orar antes de tomar decisiones importantes o
momentos estresantes. Invite a todos a compartir el ritmo elegido con el grupo o con un
compafiero para animarlos y rendirles cuentas.
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