
MÁS QUE SUFICIENTE
GUÍA DE ESTUDIO

¿CÓMO USAR ESTA GUÍA?

Para cada sermón, les ofrecemos preguntas que pueden usar en grupos pequeños, 
conversaciones familiares o al pasar tiempo con sus amigos. Aquí les presentamos 
algunos pasos para aprovechar al máximo cada serie:

Dediquen tiempo a reflexionar sobre la visión general de la serie de sermones 
para comprender su propósito y dirección. Lean el mensaje principal para ver 
cómo se desarrolla el sermón y cómo se relaciona con las Escrituras que 
estamos estudiando.
Lean la idea principal del sermón para planificar su estudio.
Utilicen el método CRECER para que ustedes y su grupo interactúen con las 
Escrituras.

(C) Mensaje de Dios: Dediquen tiempo juntos a profundizar en el pasaje a través de 
preguntas, reflexión personal y aplicación práctica.

(R) Responder en oración: Pidan a Dios que obre en sus vidas y en el mundo que los 
rodea.

(E) Compartir con alguien: Esto ayudará a cada persona no solo a reflexionar sobre el 
pasaje individualmente, sino también a pensar en cómo puede ayudar a otros en su 
fe.

(R) Ponerlo en práctica: Como en cualquier grupo, es bueno que cada persona 
comparta algo que quiera recordar al aplicar el pasaje en su vida diaria. Siéntanse 
libres de leer parte de la idea principal para resumir el estudio juntos.



GUÍA DE ESTUDIO MÁS QUE SUFICIENTE

Semana 1 – 1 de marzo: “El Señor es mi pastor” - Psalm 23:1

Pregunta de apertura opcional: ¿Cómo te fue con el siguiente paso de la semana 
pasada? (Si se compartió alguno la semana anterior)

Propósito de la serie: (NOTA: Puede ser útil leer esto con tu grupo dado que 
este es el comienzo de una nueva serie)

El Salmo 23 es posiblemente el capítulo más famoso de toda la Biblia, lo que 
también significa que es uno de los más incomprendidos. Con frecuencia, se asocia 
con la muerte. Innumerables funerales, servicios conmemorativos y celebraciones 
de la vida recurren al Salmo 23 como fuente para abordar la desgarradora realidad 
de la muerte física humana. 

Y, si bien el Salmo 23 aborda la muerte, se centra en la vida. Su autor, inspirado por el 
Espíritu Santo, el rey David, escribió este poema siendo un joven pastor. No lo escribió 
momentos antes de matar a Goliat de Gat. No lo escribió durante sus múltiples 
conquistas victoriosas, ni mientras estaba atrapado en la vileza de su pecado 
homicida y adúltero. 

El rey David escribió el Salmo 23 siendo un anciano que reflexiona sobre el curso de 
su vida, reconociendo que el único y verdadero Dios ha sido su provisión todo el 
tiempo. Por lo tanto, el propósito de nuestro caminar a través del Salmo 23 es 
brindar el reconocimiento de que en las cimas de los montes o en los valles, Dios es 
el Pastor que guía a Su pueblo, proveyendo todo lo que necesitan en Sí mismo, en 
cada situación que esta vida empapada de pecado tiene para ofrecer.

Gran Idea : Toda necesidad de la experiencia humana está satisfecha en el Señor, el 
Gran Pastor.

Descripción general del mensaje: El sermón inaugural de esta serie abordará el 
hecho de que, si bien la Biblia presenta a Dios como el Gobernante omnisciente, 
omnipresente y omnipotente del universo, también es el Pastor individualizado y 
esmerado de todos los que le pertenecen mediante el arrepentimiento del pecado y 
la fe en el Señor Jesucristo. Su mano no es demasiado pequeña para salvar al más vil 



de los pecadores, pero tampoco es demasiado grande como para no poder atender 
personalmente las necesidades de cada oveja. Esta verdad lleva a David a declarar 
que, dado que el Señor es su Pastor individualizado e íntimo, nada le falta, pues el 
Proveedor es la Provisión.

Escritura principal: Salmo 23:1 (Lee todo el Salmo 23 para comenzar)

Escrituras de apoyo: Contenido : Habla sobre estas preguntas con tu grupo de vida, 
tu familia y amigos u otras personas que están creciendo contigo en conocer más a 
Jesús. 

Salmo 78:52; 80;  Isaías 40:11;  Ezequiel 34:11-16;  Juan 10:11-16

Discusión: 

1.  ¿Recuerdas la primera vez que escuchaste mencionar el Salmo 23? ¿ 
Cuáles fueron las circunstancias o el contexto? ¿Recuerdas tus primeros 
pensamientos o tu reacción?

2.  ¿Qué significa para David llamar al Señor «mi pastor», y no solo «un 
pastor»? ¿Cómo influye este lenguaje personal en nuestra comprensión de 
nuestra relación con Dios?

3.  Cuando escuchas la frase «nada me falta», ¿qué crees que promete y qué 
no? ¿Cómo desafía este versículo las ideas comunes sobre la necesidad, el 
deseo o el éxito?

4.  1) ¿Qué tipo de deseos compiten con mayor frecuencia con confiar en Dios 
como tu pastor? ¿Cómo afectan esos deseos tu satisfacción o paz?



5.  ¿De qué maneras has visto a Dios actuar como pastor en tu vida, guiándote, 
protegiéndote o proveyendo? ¿Podrías compartir una ocasión específica 
donde esto fue evidente?

6.  ¿Cómo podría la verdadera fe en el Salmo 23:1 cambiar nuestra forma de 
reaccionar ante la ansiedad, la incertidumbre o la comparación con los 
demás esta semana? ¿Cómo viviríamos este versículo de forma práctica?

7.  Lean juntos algunas de las escrituras de apoyo. Salmo 78:52; 80; Isaías 40:11; 
Ezequiel 34:11-16; Juan 10:11-16. ¿Cómo se relacionan estos pasajes con el 
Salmo 23:1?

Marca de un Discípulo: Creer en Jesús 

Responder en oración 

Usando el Salmo 23:1 como punto de partida, pide a las personas de tu grupo que 
oren oraciones de gratitud por cómo han experimentado al Señor como su buen 
pastor o que oren oraciones por la guía y provisión del Señor como su pastor, para un 
desafío futuro o una temporada venidera a nivel personal.

Próximo paso

A menudo, las mejores conversaciones espirituales comienzan al compartir una 
etapa difícil en tu vida o al preguntarle a alguien que conoces que la esté pasando 
por un momento difícil cómo le va. Esta semana, ora para que el Señor te dé una 
persona con quien puedas compartir esta experiencia y luego busca la oportunidad 
de presentarte y confiar en el Señor al conversar.



Semana 2 – 8 de marzo de 2026 — “El Señor es mi paz” — 
Salmo 23:2

Pregunta de apertura opcional: ¿Cómo te fue con el Siguiente Paso de la semana 
pasada?

Gran idea: La satisfacción y la paz no dependen de las situaciones; dependen del 
Pastor.

Resumen del mensaje: No hay otra forma de decirlo: las ovejas son animales tontos. 
Constantemente se meten en situaciones de caos y, abandonadas a sí mismas, no 
tienen la capacidad de encontrar satisfacción ni paz. Por eso es necesario un pastor. 
Un buen pastor guía a las ovejas a verdes pastos. Un buen pastor guía a las ovejas a 
aguas tranquilas. Con demasiada frecuencia, espiritualmente hablando, tendemos a 
creer que los pastos y las aguas tranquilas a las que conduce el pastor son donde 
residen la satisfacción y la paz. Pero, si lees (o en este caso, enseñas) el texto con 
atención, notarás que las ovejas del Salmo 23:2 no comen en los pastos ni beben de 
las aguas tranquilas. ¿Por qué? Porque su satisfacción y paz no dependen de su 
entorno, sino de Aquel que da la satisfacción y la paz definitivas a medida que 
aprenden a seguirlo de cerca. El Proveedor es la Provisión.

Escritura principal: Salmo 23:2 - “En verdes pastos me hará descansar; junto a 
aguas tranquilas me pastoreará.”

Escrituras de apoyo: Ezequiel 34:13-15; Juan 4:14; 6:35; 10:9-15; Filipenses 4:4-13

Contenido: Habla sobre estas preguntas con tu Grupo de Vida, tu familia y amigos u 
otras personas que están creciendo contigo en conocer más a Jesús.

Pasos de acción: Salvación, Arrepentimiento de los creyentes, Proceso de discipulado

Discusión

1.  Reflexiona sobre una etapa de tu vida en la que, a pesar de la incertidumbre, la 
pérdida o las expectativas incumplidas, experimentaste una paz profunda e 
inexplicable en Dios. ¿Cómo transformó esa paz tu comprensión de dónde se 



encuentra la verdadera satisfacción? ¿De qué maneras esa etapa reveló a Dios 
como tu Buen Pastor, alguien que no te quitaba las dificultades, sino que te 
brindaba descanso, guía y seguridad en medio de ellas?

2.  Al reflexionar sobre el Salmo 23:2, ¿qué te llama la atención o te conmueve el 
corazón? ¿Qué revela acerca de Dios el hecho de que las ovejas no se esfuercen, 
produzcan ni consuman, sino que puedan descansar en verdes pastos y junto a 
aguas tranquilas en completa paz? ¿Cómo cuestiona esto tu definición de 
provisión, y qué te enseña acerca de que Dios mismo es la verdadera fuente de 
descanso, seguridad y satisfacción?

3.  ¿Reconocer que las ovejas estaban contentas y en paz sin esforzarse ni 
consumir te desafía a encontrar la paz donde normalmente la buscas? ¿Cómo 
sería seguir más de cerca a Dios, confiando en Él como tu fuente de paz en lugar 
de buscarla en las circunstancias, las posesiones o las relaciones?

4.  Lee el Salmo 23:2 y Juan 6:35. En Juan 6:35, Jesús se llama a sí mismo el Pan de 
Vida. ¿Qué significa que Él sea tu principal fuente de alimento, en lugar de un 
añadido a tu vida? ¿Cómo profundiza esto tu comprensión del Salmo 23:2, 
donde Dios guía a sus ovejas a verdes pastos y aguas tranquilas, revelando que 
la satisfacción y la paz duraderas se encuentran en el Pastor mismo?

5.  Al leer Ezequiel 34:13-15, ¿qué te llama la atención sobre la manera en que Dios 
describe su cuidado por su pueblo? ¿Cómo influye el saber que Dios reúne, guía, 
alimenta y da descanso en tu perspectiva de su pastoreo? ¿De qué maneras te 
invita este pasaje a soltar el control y confiar en Dios como la verdadera 
provisión?

6.  Siendo Dios mismo la verdadera provisión, ¿cómo altera esto la manera en que 
has definido la provisión como lo que Dios da, en lugar de quién es Él? ¿Qué 
apegos, expectativas o temores podría esto revelar en tu corazón? ¿Cómo 



aceptar a Dios como tu provisión transformaría tu actitud hacia Él, cambiando lo 
que pides, cómo esperas y dónde depositas tu confianza en tiempos de 
necesidad?

7.  ¿En qué áreas de tu vida podría Dios invitarte a verlo más plenamente como tu 
Proveedor? ¿Cómo cambiaría confiar en Él en esas áreas tu forma de orar, 
descansar o responder esta semana?

Marca de un discípulo: Cree en Jesús, Elige la comunidad

Responder en oración

Tómate un momento para reflexionar sobre el Salmo 23:2. Lee el versículo 
lentamente: «En verdes pastos me hará descansar; junto a aguas tranquilas me 
pastoreará».

Al orar, preséntate ante Dios con sinceridad. Confiesa las maneras en que has visto 
la provisión como algo que recibir en lugar de alguien a quien conocer. Pídele a 
Dios que te ayude a verlo como la verdadera provisión. Aquel en quien puedes 
confiar plenamente y descansar en cualquier circunstancia. Ora para que 
encuentres paz al seguir a Dios de cerca, recordando que Él mismo es la fuente de 
tu paz. Finalmente, pídele a Dios que te guíe esta semana mientras buscas 
intencionalmente una mayor cercanía con Él.

Vive como embajador

Piensa en un hermano o hermana en Cristo. Dedica un tiempo a conversar con él o 
ella y orar juntos, pidiéndole a Dios que los ayude a seguir viéndolo como la 
verdadera provisión. Compartan las necesidades de oración de cada uno y 
anímense mutuamente a una mayor cercanía con Dios. Al hacerlo, mantengan su 
corazón centrado en el Salmo 23:2.

Próximos pasos



Es muy fácil confiar en Dios por lo que nos da en lugar de por quién es, 
especialmente en tiempos de necesidad. ¿Cómo te sentirías al acercarte a Dios 
esta semana, confiando en Él como tu verdadera provisión y fuente de paz?

Semana 3 - 15 de marzo de 2026 “El Señor es mi justicia” 
Salmo 23:3

Pregunta de apertura opcional: ¿Cómo te fue con el Siguiente Paso de la semana 
pasada?

Gran Idea: Por Su gracia y para Su gloria, Dios restaura nuestras almas y redirige 
nuestros pasos.

Resumen del mensaje: El psicólogo estadounidense Abraham Maslow es famoso 
por desarrollar lo que se conoce como la jerarquía de las necesidades humanas. Esta 
jerarquía comienza con las necesidades físicas fundamentales para el sustento de la 
vida humana y luego asciende para incluir también las emocionales, sociales y 
psicológicas. Si bien la jerarquía de Maslow proporciona un marco legítimo para las 
necesidades físicas, emocionales, sociales y psicológicas de la humanidad, descuida 
la mayor necesidad común a todos los seres humanos: la restauración espiritual. Esto 
es precisamente lo que aborda el Salmo 23:3. La restauración del alma es obra del 
único y verdadero Dios, lleno de amor, compasión, misericordia y gracia. Mediante la 
vida sin pecado de Jesús, su muerte sacrificial y su gloriosa resurrección, las ovejas 
descarriadas son traídas a la familia/rebaño de Dios. Pero la restauración del alma es 
solo la mitad de la escandalosa Gracia de Dios. Que Dios guíe a sus ovejas hacia una 
vida justa es también un acto de su Gracia sustentadora. No somos partícipes de 
este escándalo, pero somos beneficiarios inmerecedores del Dios que redime, 
restaura y redirige a las ovejas perdidas para la gloria de su nombre. El Proveedor es 
la Provisión .

Escritura principal: Salmos 23: 3

Escrituras de apoyo: Salmo 5:8; 19:7-11; 31:3; 139:7-10; Proverbios 3:5-6

Contenido: Habla sobre estas preguntas con tu Grupo de Vida, tu familia y amigos u 



otras personas que están creciendo contigo en conocer más a Jesús.

Pasos de acción: Salvación, Arrepentimiento de los creyentes, Proceso de discipulado

Discusión:

1.  Reflexiona sobre una etapa de tu vida en la que buscaste con fervor la sabiduría 
de Dios y Él te restauró y redirigió tus pasos. ¿Cómo usó Dios esa etapa no solo 
para cambiar tu rumbo, sino también para reestructurar tu corazón, tus deseos y 
tu dependencia de Él? ¿De qué maneras esta experiencia reveló a Dios como un 
Pastor que redime lo que estaba roto, restaura lo que estaba cansado y redirige 
amorosamente a sus ovejas para la gloria de su nombre y para tu bien?

2.  El Salmo 23:3 habla de Dios restaurando nuestras almas y guiando nuestros 
caminos. ¿Qué significa que Dios restaure tu alma en lo más profundo, tus 
deseos, motivaciones y sentido de identidad? ¿En qué se diferencia esta 
restauración interior de que Dios simplemente cambie las circunstancias 
externas, y por qué podría importarle más a Dios en quién te estás convirtiendo 
que lo que sucede a tu alrededor?

3.  En el Salmo 23:3, Dios se revela como Restaurador y Guía. ¿Por qué crees que 
Dios restaura el alma antes de guiar el camino? ¿Cómo has visto estos dos 
aspectos de Su carácter trabajar juntos en tu vida, especialmente en épocas de 
cansancio, confusión o desvío? ¿Qué revela esto sobre la clase de Pastor que es 
Dios y cómo desea guiarte?

4.  Lee el Salmo 19:7-11. Mientras lees, ¿qué te llama la atención sobre el valor que 



se le da a la Palabra de Dios en este pasaje, y cómo esto cuestiona la forma en 
que la priorizas en tu vida diaria? ¿Cómo podría deleitarte en la Palabra de Dios 
influir en tus decisiones, proteger tu corazón y acercarte a Él en tu etapa actual?

5.  A menudo es más fácil confiar en el Señor cuando nos sentimos inseguros o 
fuera de control. Pero ¿cuánto costaría confiarle a Dios las áreas de la vida donde 
te sientes más seguro, capaz o autosuficiente? ¿Cómo sería vivir 
verdaderamente Proverbios 3:5-6 al reconocerlo en todos tus caminos, no solo 
cuando necesitas desesperadamente guía?

 

6.  ¿Qué deberíamos cambiar en nuestra forma de escuchar, hablar o aconsejar 
para que nos guíemos mutuamente hacia la presencia restauradora y guía de 
Dios, en lugar de nuestras propias opiniones o soluciones rápidas? Cuando 
alguien en nuestra comunidad necesita orientación o restauración, ¿cuán 
dispuestos estamos a tomarnos un respiro, orar y acompañarlo en lugar de 
confiar en nuestro propio entendimiento?

 

7.  El Salmo 23:3 nos recuerda que Dios restaura nuestras almas y nos guía por 
sendas de justicia, mientras que el Salmo 31:3 lo declara nuestra roca y fortaleza, 
quien nos guía por amor a su nombre. ¿Cómo podría Dios llamarte esta semana 
a confiar en su obra restauradora y a seguir su guía más plenamente? ¿En qué 
áreas te invita a confiar en él como tu Pastor y fortaleza en lugar de confiar en tu 
propio entendimiento?

Marca de un discípulo: Creer en Jesús,  Elegir la comunidad



Responder en oración

Tómate un momento para reflexionar sobre estas palabras: “Porque tú eres mi roca y 
mi fortaleza; me guiarás y me guiarás por amor de tu nombre”.

Recuerda que Dios es tu roca y tu fortaleza. Acércate a Él con sinceridad y pídele 
perdón por las veces que has intentado guiarte a ti mismo o has confiado en tu 
propio entendimiento en lugar de confiar en Él. Pídele a Dios que te ayude a verlo 
como tu refugio y tu seguridad. Ora para que te haga sensible a su dirección y te dé 
la fuerza y la disposición para obedecer cuando Él te guíe.

Vive como embajador

Esta semana, contacten intencionalmente a una persona de su comunidad: un amigo, 
un miembro de un grupo pequeño o un familiar. Pregúntenle cómo está y dediquen 
tiempo a escuchar sin apresurarse a arreglarlo ni a aconsejarlo. Oren juntos, 
pidiéndole a Dios que sea su refugio, roca y guía compartidos. Anímense 
mutuamente a confiar en la guía de Dios y a buscar su cercanía en lugar de 
soluciones inmediatas.

Mientras hacen esto, comprométanse a volver a comunicarse más tarde en la 
semana, recordándose unos a otros que Dios es fiel para restaurar, guiar y brindar 
paz mientras lo seguimos juntos.

Próximos pasos

Esta semana, dedica tiempo a la entrega diaria. Comienza cada mañana ofreciendo 
verbalmente tus planes, expectativas y decisiones a Dios. Una oración sencilla como: 
«Señor, redirígeme hoy para tu gloria» capacita tu corazón para permanecer abierto 
a su guía.

Semana 4 – 22 de marzo de 2026 “El Señor es mi protección” 
Salmo 23:4 



Idea principal: “No temas/tengas miedo” es un mandato que se repite una y otra vez 
en la Biblia. ¿Te has preguntado alguna vez por qué se menciona con tanta 
frecuencia? Quizás sea porque el mundo es un lugar aterrador. El paisaje de nuestra 
existencia humana, impregnado de pecado, está plagado de las consecuencias 
caóticas de nuestra rebelión cósmica contra Dios. 

El mal parece acechar en cada esquina. Y, sin embargo, el Espíritu Santo, a través del 
rey David, proclama con valentía que incluso en medio de las peores circunstancias, 
el miedo no tiene cabida en su corazón. El Dios que todo lo controla, camina con 
David en la oscuridad, protegiendo y preservando su vida de los ataques físicos y 
espirituales del enemigo. El Proveedor es la Provisión. 

Gran idea: Dios nunca prometió que tu vida sería fácil, solo que Él siempre caminaría 
contigo, especialmente en la noche oscura del alma. 

ESCRITURA PRINCIPAL: Salmo 23:4 - “Aunque ande en valle de sombra de muerte, 
No temeré mal alguno, porque tú estarás conmigo; Tu vara y tu cayado me infundirán 
aliento.”

Hable sobre estas preguntas con su grupo de vida, su familia y amigos u otras 
personas que están creciendo con usted en conocer más a Jesús. 

Escritura correspondiente: Salmo 118:6; 138:7; Isaías 43:1-2 

Pasos de acción: Salvación, arrepentimiento de los creyentes 

Discusión:

1.  Piensa en un momento de tu vida en el que las circunstancias te asustaron o en 
el que la vida se sintió llena de sombras y oscuridad. Comparte esa experiencia.

2.  Lee el Salmo 23:4. ¿Cuál es la razón principal por la que David dice: «No temeré 
mal alguno»? ¿Qué más consuela a David mientras camina por el valle de 
sombra?



3.  La vara de pastor era un palo corto y resistente que se usaba para defenderse de 
los depredadores. El cayado era más largo y tenía un gancho para guiar al rebaño 
y rescatar a las ovejas en apuros. ¿Cómo te ayudan las imágenes de David a 
imaginar la intervención de Dios en tiempos difíciles?

4.  Examina con más atención el Salmo 23:4. Observa que el escritor describe 
caminar por el valle de sombras, encontrando un punto de paso peligroso, pero 
no un destino. ¿Cómo podría ayudarte a soportar las pruebas reconocer la 
naturaleza temporal de las mismas?

5.  El Salmo 138:7 es otra ilustración bíblica de cómo superar los problemas. Lee 
este versículo y encuentra las promesas de Dios que le dan seguridad al 
salmista. ¿Podrías compartir alguna ocasión en la que experimentaste la 
presencia y el poder del Señor preservando tu vida o librándote de la oscuridad 
espiritual?

6.  La capacidad del creyente para soportar las dificultades no se basa en la fuerza 
ni la tenacidad humanas, sino en la dependencia de Dios y de lo que hará. Lee 
Isaías 43:1-2. ¿Qué frases son más significativas para ti y por qué?

7.  La pérdida, el dolor y las dificultades son experiencias humanas universales. Pero 
para un creyente, gracias al poder redentor de Dios, nuestros peores días pueden 
convertirse en nuestro mayor testimonio. Si has visto al Señor obrar para bien a 
través de tu sufrimiento, compártelo con tu grupo o con alguien que pueda 
necesitar aliento.

Marca de un discípulo: Creer en Jesús



Responder en oración 

Considera cómo David no solo habla de Dios en el Salmo 23:4, sino que le habla 
directamente. "¡No temeré mal alguno, porque tú estás conmigo!". Habla directamente 
con Dios ahora, agradeciéndole su cercanía y consuelo. Exprésale cualquier 
circunstancia que estés enfrentando que te resulte incierta o aterradora. Afirma tu 
confianza en que él está contigo y te acompañará fiel y poderosamente en esta 
prueba.

Vive como embajador

Piensa en un vecino, compañero de trabajo, amigo o familiar que esté pasando por un 
valle lleno de sombras. Ora por él. Busca la manera de brindarle apoyo y compasión. 
"¿Cómo estás?" puede ser una pregunta útil cuando alguien está sufriendo. Ponte en 
contacto con la persona que Dios te ha puesto en el corazón por mensaje de texto, 
llamada o visita.

Próximos pasos

Cuando nos enfrentamos a lo desconocido, nuestro mundo se trastoca y podemos 
sentirnos espiritualmente conmocionados. Pero estos momentos ofrecen 
oportunidades únicas para experimentar a Jesús de maneras profundamente 
personales. ¿En qué momento de tu vida ha ocurrido lo inesperado o impensable? 
¿Cómo te sentirías al hablar con Jesús sobre eso e invitarlo a compartirlo contigo 
durante la próxima semana?

Semana 5 – 29 de marzo de 2026 “El Señor es mi victoria” 
Salmo 23:5 

Gran idea: Incluso en presencia del enemigo, la victoria de Dios es segura y firme. No 
tenemos que luchar por ella, sino que somos huéspedes de honor que tienen el 



privilegio de disfrutar de sus beneficios.

Descripción general del mensaje: Hasta este punto, la metáfora general que ha 
estado presente es aquella en la que Dios es el Gran Pastor que guía a su pueblo 
hacia la satisfacción, la paz, la restauración y la justicia, protegiéndolos en cada 
circunstancia de la vida. Pero, a partir del versículo 5, la metáfora cambia de un Pastor 
y sus ovejas a un Anfitrión e invitados de honor en una celebración de victoria. Los 
enemigos de David (los enemigos de Dios) son incapaces de impedir el disfrute de la 
generosa hospitalidad de Dios (incluso podrían ser vistos como cautivos en una 
celebración de victoria), lo que significa que David no tiene que luchar por la victoria, 
sino que puede descansar seguro en la victoria que Dios ha obtenido en su nombre. 
El Proveedor es la Provisión. 

Escritura principal: Salmo 23:5 

Escritura de apoyo: Juan 6:51; Lucas 22:14-20; Apocalipsis 19:6-10 

Contenido: Habla sobre estas preguntas con tu grupo de vida, tu familia y amigos u 
otras personas que están creciendo contigo en conocer más a Jesús. 

Discusión:

1. Piensa en un momento en el que te sentiste en presencia de enemigos. Esto podría 
significar un ataque espiritual, oposición, conflicto, miedo, presión, tentación o 
simplemente una época agotadora donde la vida parecía una batalla. ¿Cómo te 
sentiste en esa época?

 

2. Lee el Salmo 23:5. ¿Qué es lo que más te llama la atención de este versículo ? la 
mesa , los enemigos , el aceite de la unción , o ¿La copa rebosante ? ¿Por qué? 

 

3. El Salmo 23 comienza con la imagen de un pastor que cuida ovejas, pero el Salmo 
23:5 se transforma en la imagen de un anfitrión que recibe a un invitado. ¿Por qué es 
significativo que David se vea no solo como una oveja protegida, sino también como 



un invitado de honor en la mesa de Dios? 

 

4. ¿Qué aprendes acerca del poder de Dios a partir de la frase: ¿“En presencia de 
mis enemigos” ? ¿Qué nos enseña esto sobre la capacidad de Dios para brindar paz 
incluso cuando las circunstancias aún no han cambiado? 

 

5. David también dice: “Unges mi cabeza con aceite.” En las Escrituras, el aceite 
suele asociarse con bendición, honor, sanidad y distinción. ¿Cómo te impacta saber 
que Dios no solo te protege, sino que también te honra?

 

6. ¿Qué significa para usted personalmente que David diga: ¿Mi copa está 
rebosando ? ¿En qué ocasiones has experimentado que la provisión de Dios es más 
que suficiente?

7. Tómate un momento para considerar esta verdad: No tienes que luchar por una 
victoria que no puedes ganar. Estás invitado a recibirla. ¿En qué aspectos te 
sientes más tentado a esforzarte, controlarte o a "probarte a ti mismo", en lugar de 
confiar en lo que Dios ya ha hecho? Si te sientes cómodo compartiendo, ¿en qué 
área necesitas arrepentirte, rendirte o volver a confiar en Jesús como tu victoria esta 
semana?

Responder en oración

Dios, gracias por prepararnos una mesa incluso en presencia de nuestros enemigos. 
Gracias porque tu victoria es segura y firme, y porque no tenemos que luchar por lo 
que Jesús ya logró. Ayúdanos a descansar en tu obra terminada. Úngenos con tu paz, 
fortalece nuestra fe y recuérdanos que tu presencia es mayor que cualquier 
oposición que enfrentemos. Llena nuestros corazones de gratitud y confianza en ti. 
En el nombre de Jesús, amén. 

Vive como embajador



Piensa en alguien que conozcas que esté desanimado, cansado, ansioso o que sienta 
que está en una batalla que no puede ganar. Ora por él. Luego, acércate a él con un 
simple mensaje de aliento como: "He estado pensando en ti. ¿Cómo estás? Estoy 
orando por ti".

Piensa en cómo Dios te ha recibido en su mesa. ¿Cómo sería brindar esa misma 
hospitalidad a alguien más esta semana: una comida, un café, alguien que te escuche, 
un paseo, un pequeño gesto de bondad o simplemente tu presencia?

Próximos pasos 

Esta semana, identifica un "enemigo" al que te enfrentas (miedo, ansiedad, tentación, 
inseguridad, conflicto, opresión espiritual o desánimo). En lugar de intentar luchar por 
el control, dedica 5 minutos cada día a sentarte con Jesús y orar:

Señor, gracias por haberme preparado una mesa. Recibo tu victoria. Ayúdame a 
descansar en ti hoy.

Si nunca has confiado en Jesús para tu salvación, haz de esta tu semana para 
entregarle tu vida. Y si eres un creyente que ha estado luchando, pídele al Espíritu 
Santo que te guíe al arrepentimiento y a un descanso más profundo en la obra 
terminada de Cristo.

Semana 6 - 5 de abril (Domingo de Pascua): “El Señor es mi 
salvación”

Pregunta de apertura opcional: ¿Cómo te fue con el siguiente paso de la semana 



pasada?

Gran idea: La vida, muerte y resurrección de Jesucristo es la evidencia máxima de 
que la bondad, la misericordia y el amor fiel de Dios nos buscan constantemente 
durante días sin fin. 

Resumen del mensaje: David, con una fe madura, hizo un balance de su vida y 
concluyó que Dios es el Gran Pastor que proveyó para todas sus necesidades. Aquí, y 
solo aquí, vemos cómo David comienza a pensar en el futuro y más allá. Dado que el 
Proveedor ha sido su Provisión en todas las circunstancias de su vida, David confía en 
que el Dios de su vida pasada y presente proveerá todo lo necesario para el resto de 
sus días, tanto en la tierra como en la eternidad. La bondad y el amor fiel de Dios no 
se encuentran con mayor fervor en toda la Escritura como en la vida, muerte y 
resurrección de Cristo. La evidencia innegable de que Dios está con nosotros y no 
contra nosotros es la cruz ensangrentada y la tumba vacía. Esta es la demostración 
definitiva que subraya el mensaje central del Salmo 23: El Proveedor es la Provisión.

Escritura principal: Salmo 23:6 

Escrituras de apoyo: Génesis 22; Juan 14:3-6; Romanos 8:31-39; Apocalipsis 7:9-17

Contenido: Habla sobre estas preguntas con tu grupo de vida, su familia, tus amigos 
u otras personas que estén creciendo contigo en conocer más a Jesús. 

Discusión:

1. Comparte una ocasión en la que experimentaste la bondad o la provisión de Dios. 
¿Cómo te encontró Dios en ese momento? ¿Cómo te indica esa experiencia el plan 
mayor de Dios para la salvación eterna?

2. ¿En qué área de tu vida te resulta más difícil confiarle a Dios el futuro ? ¿Cómo te 
ayuda a confiar en Él ante la incertidumbre del futuro recordar la fidelidad de Dios en 
tu pasado y presente?



 
 

3. Lee Génesis 22. En el versículo 5, Abraham les dijo a sus siervos: «Adoraremos y 
luego volveremos a ustedes», y en el versículo 8 le dice a Isaac: «Dios mismo 
proveerá el cordero para el holocausto, hijo mío». ¿Qué revelan estos versículos 
sobre las expectativas de Abraham? ¿Crees que creía que Isaac moriría? ¿Estaba 
dispuesto a obedecer a Dios? ¿Cómo describirías la confianza de Abraham en Dios y 
qué revela este pasaje sobre su relación con él?

 

4. En el Salmo 23:6, David dice: « El Señor es mi pastor; nada me falta ». ¿Cuál es la 
verdad fundamental de este versículo? ¿Significa que Dios satisface todas nuestros 
deseos? ¿Y nuestras necesidades? ¿Qué necesitamos realmente?

 

5. Cuando pensamos en la provisión de Dios, a menudo nos centramos en lo que nos 
da. ¿Y si la mayor provisión no fuera algo que recibir, sino alguien a quien conocer? 
¿Cómo podría cambiar nuestra actitud hacia Él y hacia la vida el ver a Dios mismo, el 
Proveedor, como nuestra provisión? ¿Qué sentirías al enfrentar situaciones difíciles 
con esta perspectiva?

 

6. La salvación mediante la vida, muerte y resurrección de Jesús es la provisión 
suprema de Dios. ¿Cómo experimentamos y disfrutamos la salvación hoy? Lee 
Apocalipsis 7:9-17. ¿Qué nos enseña sobre disfrutar la salvación en la eternidad? 
¿Qué revela esto sobre el carácter de Dios y su amor por su pueblo?

 

7. Tómate un tiempo para reflexionar sobre tu testimonio personal: la historia de tu 
vida y cómo Jesús forma parte de ella. La Pascua se celebra una vez al año, pero la 
realidad de la resurrección moldea nuestras vidas a diario. ¿Qué prácticas te ayudan 



a recordar y vivir en el don de la salvación a lo largo del año? ¿Cómo podrías 
compartir esa esperanza con un amigo, compañero de trabajo o vecino a través de tu 
historia personal sobre cómo Dios ha cambiado tu vida ?

Marca de un discípulo: 1: Cree en Jesús

Responder en oración:

Lea en voz alta Juan 3:16: “Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su 
Hijo unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida 
eterna”.

A continuación, tómate un momento para volver a leer el versículo en silencio, 
insertando tu propio nombre: Porque de tal manera amó Dios a [TU NOMBRE], que 
ha dado a su Hijo unigénito, para que [TU NOMBRE] creyendo en él, no se pierda, mas 
tenga vida eterna.

Dedica unos momentos a meditar personalmente en este versículo. ¿Qué siente Dios 
por ti? ¿Qué ha hecho por ti?

Después, dediquen un tiempo a la oración, ya sea en silencio o en voz alta en grupo. 
Compartan reflexiones sobre este versículo, quizás agradeciendo a Dios por su amor 
y su provisión de salvación, confesando sus pecados o reconociendo su bondad y 
soberanía sobre su vida.

Próximo paso:

Quizás el mensaje de Pascua de Doc o este estudio te haya conmovido y por primera 
vez te sientas listo para creer en Jesús. Sientes que Dios te invita a dar ese paso para 
seguir a Jesús con tu vida. Si deseas responder en oración, invitando a Jesús a entrar 
en tu corazón, no dudes en usar esta guía ABC

Admítelo : Querido Dios, sé que soy un pecador y que te necesito.

Basa tu Fe en Jesús -Creo que enviaste a tu Hijo, Jesús, para morir por mis pecados 
y darme nueva vida.



Confieso : Invito a Jesús ahora a entrar en mi vida y elijo seguirlo como mi Señor y 
Salvador. Amén.

Si hiciste esa oración, o te gustaría hablar con alguien sobre cómo convertirte al 
cristianismo, será un honor para tu líder de grupo de vida, el personal de la iglesia o el 
diácono comunicarse contigo. ¡Felicidades al dar un paso en tu camino con Cristo!

Si ya eres creyente, considera preguntarle a Dios cómo podría Él profundizar tu fe. 
Quizás quieras explorar una disciplina espiritual, como tomar un sabbat, practicar la 
Lectio Divina o participar en la Oración Centrante.

 


